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A. Ordena estos marcadores de frecuencia de más a menos frecuente. 

 

 

una vez a la semana 
casi nunca 
a veces 
muy pocas veces 
nunca 
todos los días 
a menudo 

B. Di con qué frecuencia haces las siguientes actividades: 

leer el periódico 
hacer la compra 
ir al cine 
escribir un sms 
hacer deporte 
cocinar 

hacer alguna actividad artística 
bailar 
lavarse los dientes 
ver la televisión 
consultar el correo electrónico 
ir a clase de español 

 

Todos los días leo el periódico. / Leo el periódico todos los días. 
Nunca leo el periódico. / No leo el periódico nunca. 

 

C. Completa con muy, mucho, mucha, muchos o muchas. 

1. No duerme __________. 
2. Tiene __________ amigos. 
3. Es __________ simpática. 
4. Come __________ verduras. 
5. No tiene __________ tiempo libre. 
6. Está __________ gordo. 
7. __________ fines de semana va a la montaña. 
8. Le gusta __________ nadar. 
9. Conoce a __________ gente. 
10. Vive __________ lejos. 
11. Viaja __________ al extranjero. 
12. Bebe __________ agua. 
13. Hace __________ deporte. 
14. Trabaja __________ horas al día. 
15. Se levanta __________ pronto. 
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D. Ahora trata de completar este esquema con MUCHO/-A/-OS/-AS, MUY y MUCHO: 

  

………………………. + 
adjetivo 
adverbio 

………………………. + sustantivo 

verbo + ………………………. 

 

E. Completa las frases con estas palabras: 

pocas - demasiado - suficiente - poco - demasiadas - bastante 
muchos - bastantes - demasiados - muchas 

 

1. Últimamente está muy cansada: trabaja __________. 
2. Tiene __________ problemas, por eso está tan estresado. 
3. Para perder peso hay que comer alimentos con __________ calorías. 
4. No bebes __________ agua, tienes que beber más. 
5. Consume __________ medicinas. 
6. No comes __________ verduras. 
7. Duerme muy __________. 
8. Toma __________ dulces. 
9. Está __________ horas sentado al día. 
10. Practica __________ deporte. 

 

SOLUCIONES 
 
A. 
Todos los días - una vez a la semana - a menudo - a veces - muy pocas veces - casi 
nunca - nunca 
 
B. 
Hago la compra… 
Voy al cine… 
Escribo… 
Cocino… 
Bailo… 
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Me lavo… 
Veo… 
Consulto… 
 
C. 
1. No duerme mucho. 
2. Tiene muchos amigos. 
3. Es muy simpática. 
4. Come muchas verduras. 
5. No tiene mucho tiempo libre. 
6. Está muy gordo. 
7. Muchos fines de semana va a la montaña. 
8. Le gusta mucho nadar. 
9. Conoce a mucha gente. 
10. Vive muy lejos. 
11. Viaja mucho al extranjero. 
12. Bebe mucha agua. 
13. Hace mucho deporte. 
14. Trabaja muchas horas al día. 
15. Se levanta muy pronto. 

D.  

MUY + 
adjetivo 
adverbio 

MUCHO/-A/-OS/-AS + sustantivo 

verbo + MUCHO 

 
E. 
1. Últimamente está muy cansada: trabaja demasiado. 
2. Tiene muchos problemas, por eso está tan estresado. 
3. Para perder peso hay que comer alimentos con pocas calorías. 
4. No bebes suficiente agua, tienes que beber más. 
5. Consume demasiadas medicinas. 
6. No comes bastantes verduras. 
7. Duerme muy poco. 
8. Toma demasiados dulces. 
9. Está muchas horas sentado al día. 
10. Practica bastante deporte. 


